ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
ФИЗИКА   10 КЛАСС (профиль)

(5 часов в неделю)
Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика.: Учебник для 10 кл. общеобразовательных учреждений. – 17-е изд. – М.: Просвещение, ОАО «Московский учебник», 2008.

	№    урока
	ТЕМА УРОКА
	Кол-во часов
	Параграф

	в

теме
	с нач. курса
	
	
	

	1. 1.
	1. 1.
	Вводный инструктаж по технике безопасности. Физика – фундаментальная наука о природе. Научные методы познания окружающего мира.
	
	c.3-5

	2. 
	2. 
	Физические величины. Физическая теория. Эксперимент. Физическая картина мира.
	
	

	МЕХАНИКА
	61
	

	Кинематика
	24
	

	1. 
	3. 
	Что такое механика. Классическая механика Ньютона.
	
	§1-2

	2. 
	4. 
	Движение точки и тела. Положение точки в пространстве
	
	§3-4

	3. 
	5. 
	Действия над векторами. Проекция вектора.
	
	§5-6 Р13-15

	4. 
	6. 
	Способы описания движения. Система отсчета. Перемещение
	
	§7-8 Р9-12,16

	5. 
	7. 
	Скорость равномерного прямолинейного движения. Уравнение равномерного прямолинейного движения
	
	§9-10,У1

	6. 
	8. 
	Мгновенная скорость. Сложение скоростей
	
	§11-12,У2

	7. 
	9. 
	Повторение темы «Равномерное движение».
	
	Р20-22

	8. 
	10. 
	Решение задач на равномерное прямолинейное движение.
	
	Р23-25

	9. 
	11. 
	Контрольная работа  № 1 по теме «Равномерное прямолинейное движение. Средний модуль скорости произвольного движения»
	
	

	10. 
	12. 
	Ускорение. Движение с постоянным ускорением. Уравнение прямолинейного равноускоренного движения. Средняя скорость при равноускоренном движении.
	
	§13-14,У3(1,2)

	11. 
	13. 
	Решение задач на равноускоренное движение.
	
	§15-16,У3(3,4)

	12. 
	14. 
	Лабораторная работа № 1. «Исследование равноускоренного прямолинейного движения».9кл
	
	Р52,55,75,78,80,82

	13. 
	15. 
	Свободное падение тел.
	
	§17,У4(1-3)

	14. 
	16. 
	Решение задач на свободное падение тел.

	
	§18,У4(4-6)

	15. 
	17. 
	Зачет № 1 по теме «Равномерное и равноускоренное движение».
	
	Р53,77,86

	16. 
	18. 
	Решение задач.
	
	Р54,81,87

	17. 
	19. 
	Контрольная работа  № 2 по теме «Равноускоренное движение».
	
	

	18. 
	20. 
	Движение тела, брошенного горизонтально.
	
	§15-16

	19. 
	21. 
	Решение задач на движение тела, брошенного горизонтально.
	
	

	20. 
	22. 
	Движение тела, брошенного под углом к горизонту.
	
	§16 у4

	21. 
	23. 
	Решение задач на движение тела, брошенного под углом к горизонту.
	
	

	22. 
	24. 
	Проверочная работа. Движение тела по окружности с постоянной по модулю скоростью. Центростремительное ускорение. Угловая скорость и угловое ускорение.
	
	§19Р89,92,105,106

	23. 
	25. 
	Решение задач на движение по окружности с постоянной по модулю скоростью.
	
	§20,21У5

	24. 
	26. 
	Решение задач по кинематике. Проверочная работа.
	
	

	Динамика
	36
	

	Законы механики Ньютона
	17
	

	      1.
	27. 
	Инерциальные системы отсчета. Принцип относительности Галилея. Пространство и время в классической механике.
	
	§22-24Р112-120

	2.
	28. 
	Законы Ньютона. 
	
	§25-26У6(1-3)

	3.
	29. 
	Единица массы и силы. Понятие о системе единиц. Алгоритм решения задач.
	
	§27Р133-137,140,141

	4
	30. 
	Решение задач на законы Ньютона.
	
	§28,У6(3-6)

	5
	31. 
	Решение задач на законы Ньютона.
	
	§29-30,У6(7-10)

	6
	32. 
	Силы в природе. Закон Всемирного тяготения.
	
	§31-33У7(1)

	7
	33. 
	Решение задач на закон Всемирного тяготения.
	
	Р171-173

	8.
	34. 
	Сила тяжести. Центр тяжести. Движение искусственных спутников. Первая космическая скорость.
	
	§34-35Р177

	9.
	35. 
	Решение задач на силу тяжести.
	
	Р178.179,181

	36. 10
	37. 
	Сила упругости. Вес тела. Невесомость. Перегрузки.
	
	§36-37Р160-165,

	11
	38. 
	Решение задач на силу упругости.
	
	Л.Р№1

	12
	39. 
	Лабораторная работа № 2. « Изучение движения тел по окружности под действием силы тяжести и упругости».
	
	Р166,167,168

	13
	40. 
	Сила трения. Решение задач на движение с учетом силы трения.
	
	§38-39Р261-269

	14
	41. 
	Зачет № 2 по теме «Динамика материальной точки. Силы природы».
	
	Р190,254

	15
	42. 
	Решение комбинированных задач.
	
	§40,Р161,173,176,188,273,280

	16
	43. 
	Решение комбинированных задач.
	
	Р282,292,

	17
	44. 
	Контрольная работа № 3 по теме «Динамика материальной точки. Силы природы».
	
	

	Законы  сохранения  в механике
	19
	

	1. 
	45. 
	Импульс материальной точки. Закон сохранения импульса..
	
	§41-42У8(1-4)

	2. 
	46. 
	Реактивное движение. Успехи в освоении космического пространства.
	
	§43-44У8(5-7)

	3. 
	47. 
	Решение задач на закон сохранения импульса.
	
	Р321,326,327

	4
	48. 
	Решение задач на закон сохранения импульса.
	
	Р328-330

	5.
	49. 
	Работа, мощность, энергия. Теоремы о кинетической и потенциальной энергии.
	
	§45-46У9(1-3)

	6.
	50. 
	Закон сохранения механической энергии.
	
	§47-48У9(6,7)лр

	7.
	51. 
	Лабораторная работа № 3. «Изучение закона сохранения механической энергии».
	
	§49,50У9(4,5)

	8.
	52. 
	Столкновение упругих шаров. Уменьшение механической энергии системы под действием сил трения.
	
	§51-52У9(8,9)

	9.
	53. 
	Решение задач на закон сохранения энергии.
	
	Р354,361,366

	10
	54. 
	Решение задач на закон сохранения энергии.
	
	Р367,368

	11
	55. 
	Зачет  № 3 по теме «Законы сохранения».
	
	Р370,379

	12
	56. 
	Решение задач на расчет механической работы и энергии.
	
	Р380,381

	13
	57. 
	Решение комбинированных задач.
	
	Р385,

	14
	58. 
	Контрольная работа № 4 по теме «Законы сохранения».
	
	

	15
	59. 
	Статика. Момент силы. Условия равновесия тел.
	
	§54-55У10(1-4)

	16
	60. 
	Решение задач по статике.
	
	§56У10(5,6)

	17
	61. 
	Решение комбинированных задач по механике.
	
	тесты

	18
	62. 
	Решение комбинированных задач по механике.
	
	

	19
	63. 
	Итоговый тест по разделу «Механика» - Контрольный урок за первое полугодие.
	
	

	МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА
	46
	

	Основы МКТ идеального газа
	21
	

	1. 
	64. 
	Основные положения молекулярно-кинетической теории. Масса и размеры молекул. Постоянная Авогадро. Молярная масса. Броуновское движение.
	
	§57-58У11(1)

	2. 
	65. 
	Решение задач на расчет величин, характеризующих атомы и молекулы.
	
	§59-60У11(2-5)

	3. 
	66. 
	Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел.
	
	§61-62У11(6,7)

	4. 
	67. 
	Зачет № 4 по теме «Основы молекулярно-кинетической теории».
	
	У11(8)Р469,471

	5. 
	68. 
	Решение задач.
	
	тесты

	6. 
	69. 
	Контрольная работа  № 5 по теме «Основы молекулярно-кинетической теории».
	
	

	7. 
	70. 
	Модель идеального газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории. 
	
	§63-64

	8. 
	71. 
	Решение задач на основное уравнение МКТ.
	
	§65У11(9-12)

	9.
	72. 
	Температура и тепловое равновесие. Определение температуры.   Абсолютная температура.                                                                         
	
	Р472,474,475

	10
	73. 
	Температура – мера средней кинетической энергии молекул. Распределение Максвелла. Измерение скоростей молекул.
	
	§66-69У12

	11
	74. 
	Уравнение состояния идеального газа. Границы применимости модели идеального газа.
	
	§70У13(1,2,5.6)

	12
	75. 
	Решение задач на применение уравнения состояния идеального газа.
	
	тесты

	13
	76. 
	Изопроцессы. Газовые законы.
	
	§71У13(3,4)

	14
	77. 
	Решение графических задач. Законы Авогадро и Дальтона.
	
	У13(3,4)

	15
	78. 
	Решение задач на газовые законы.
	
	У13(7,8,11)

	16
	79. 
	Решение задач на газовые законы.
	
	Л.Р№3

	17
	80. 
	Лабораторная работа № 4 «Опытная проверка закона Гей-Люссака»
	
	У13(9,10,12,13)

	18
	81. 
	Решение комбинированных задач.
	
	У13(9,10,12,13)

	19
	82. 
	Зачет № 5 по теме «Газовые законы».
	
	тесты

	20
	83. 
	Решение комбинированных задач.
	
	

	21
	84. 
	Контрольная работа  № 6 по теме «Газовые законы. Молекулярно-кинетическая теория идеального газа».
	
	

	Взаимные превращения жидкостей и газов 4

	1. 
	85. 
	Модель строение жидкостей. Насыщенные и ненасыщенные пары. Кипение.
	
	§72

	2. 
	86. 
	Влажность воздуха. Решение задач.
	
	§72У14(1,4,6)

	3. 
	87. 
	Поверхностное натяжение.
	
	§73У14(2,3,5,7)

	4. 
	88. 
	Решение задач.
	
	тесты

	Твердые тела 4

	1.
	89. 
	Модель строения твердых тел. Кристаллические тела. Аморфные тела.
	
	§75-76,Р566,567,574,575

	2.
	90. 
	Механические свойства твердых тел.
	
	Р606,609,610

	3.
	91. 
	Решение задач на механические свойства твердых тел.
	
	Р611,612,614

	4.
	92. 
	Решение задач на механические свойства твердых тел.
	
	Р615,616

	Основы термодинамики 17

	1. 
	93. 
	Внутренняя энергия и способы её изменения. Работа в термодинамики.
	
	§77-78Р620-623

	2. 
	94. 
	Количество теплоты. Уравнение теплового баланса.
	
	§78У15(1,2,4)

	3. 
	95. 
	Расчет количества теплоты при изменении агрегатного состояния вещества.
	
	§79-80У15(13,14)

	4. 
	96. 
	Лабораторная работа № 5. «Измерение удельной теплоёмкости твердого тела». 8кл
	
	

	5. 
	97. 
	Решение задач на уравнение теплового баланса.
	
	

	6. 
	98. 
	Решение задач на уравнение теплового баланса.
	
	

	7. 
	99. 
	Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к изопроцессам.
	
	§80У15(3,5,8)

	8. 
	100. 
	Решение задач на первый закон термодинамики.
	
	§81У15(7,9,10,11)

	9. 
	101. 
	Решение задач на первый закон термодинамики.
	
	

	10. 
	102. 
	Второй закон термодинамики и его статистическое истолкование
	
	§82Р620,631,651,676

	11. 
	103. 
	Принцип действия тепловых двигателей. КПД тепловой машины.
	
	§83,84У15(15,16)

	12. 
	104. 
	Решение задач.
	
	Р624,632,634,645,677,678

	13
	105. 
	Зачет № 6 по теме «Законы термодинамики».
	
	

	14
	106. 
	Семинар № 1 «Проблемы энергетики и охраны окружающей среды».
	
	

	15
	107. 
	Контрольная работа  № 7 по теме «Законы термодинамики».
	
	

	16
	108. 
	Решение задач по теме.
	
	

	17
	109. 
	Итоговый тест по разделу «Молекулярная физика».

	
	

	Электродинамика 49

	Электростатика 21

	1. 
	110. 
	Электрический заряд. Электризация тел. Закон сохранения электрического заряда. Единица электрического заряда. Закон Кулона.
	
	§86-88

	2. 
	111. 
	Решение задач на закон Кулона.
	
	§89-90У16(1-3)

	3. 
	112. 
	Решение задач на закон Кулона.
	
	У16(4-6)

	4. 
	113. 
	Близкодействие и действие на расстоянии. Электрическое поле.
	
	§91-92У17(1,2)

	5.
	114. 
	Решение задач.
	
	

	6.
	115. 
	Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. Силовые линии.
	
	§94Р698,699,700

	7.
	116. 
	Решение задач.
	
	

	8.
	117. 
	Решение задач. Проверочная работа.(лицей)
	
	

	9.
	118. 
	Проводники в электростатическом поле.
	
	§95-97У17(4,5)

	10
	119. 
	Диэлектрики в электростатическом поле.
	
	

	11
	120. 
	Потенциальная энергия заряженного тела в электростатическом поле. Потенциальность электростатического поля.
	
	§98

	12
	121. 
	Потенциал и разность потенциалов. Связь между напряженностью электрического поля с разностью потенциалов. Эквипотенциальные поверхности.
	
	§99У17(6,7)

	13
	122. 
	Решение задач.(лицей)
	
	§100У17(9)

	14
	123. 
	Электроемкость. Единицы электроемкости. Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора.
	
	§101

	15
	124. 
	Решение задач по теме «Электростатика».
	
	102-103У18

	16
	125. 
	Решение задач по теме «Электростатика».
	
	тесты

	17
	126. 
	Решение задач по теме «Электростатика».
	
	

	18
	127. 
	Зачет № 7 по теме «Электростатика».
	
	

	19
	128. 
	Тест по теме «Электростатика».
	
	

	20
	129. 
	Обобщающее повторение по теме «Электростатика». Работа над ошибками.
	
	

	21
	130. 
	Контрольная работа  № 8 по теме «Электростатика».
	
	

	Постоянный электрический ток 13

	1.
	131. 
	Электрический ток. Сила тока. Условия, необходимые для существования электрического тока.
	
	§104-105

	2.
	132. 
	Сопротивление проводника. Закон Ома для участка цепи. Измерение силы тока и напряжения.
	
	§106У19(1-3)

	3.
	133. 
	Последовательное и параллельное соединение проводников. Работа и мощность электрического тока.
	
	§107

	4.
	134. 
	Решение задач.
	
	§108Рл.р№5

	5.
	135. 
	Лабораторная работа № 6. «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников».
	
	§108Р804,805,807

	6.
	136. 
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
	
	§109-110У19(4-6)

	7.
	137. 
	Решение задач на закон Ома для полной цепи.
	
	Л.р№4

	8.
	138. 
	Лабораторная работа № 7. «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока».
	
	У19(7-10)

	9.
	139. 
	Решение задач.
	
	Р820,823,825,829

	10
	140. 
	Зачет № 8 по теме «Постоянный электрический ток».
	
	тесты

	11
	141. 
	Обобщающее повторение по теме «Постоянный электрический ток».
	
	тесты

	12
	142. 
	Решение задач.
	
	

	13
	143. 
	Контрольная работа № 9 по теме «Постоянный электрический ток».
	
	

	Электрический ток в различных средах. 15

	1.
	144. 
	Электрическая проводимость различных веществ. Электрический ток в металлах. Зависимость сопротивления от температуры. Сверхпроводимость.
	
	§111-112

	2.
	145. 
	Электрический ток в полупроводниках. Типы проводимости полупроводников. Собственная и примесная проводимость полупроводников.
	
	§113-114У20(1-3)

	3.
	146. 
	Электрический ток через контакт полупроводников р- и п- типов. Полупроводниковый диод.
	
	§115,§116

	4.
	147. 
	Полупроводниковые приборы.
	
	§117-118

	5.
	148. 
	Электрический ток в вакууме. Вакуумные приборы.
	
	§119-120

	6.
	149. 
	Лабораторная работа № 8. «Измерение температуры нити лампы накаливания».
	
	§121

	7.
	150. 
	Электрический ток в электролитах. Законы электролиза.
	
	§122-123У20(4-7)

	8.
	151. 
	Решение задач.
	
	

	9.
	152. 
	Лабораторная работа № 9. «Измерение элементарного электрического заряда».

	
	

	10
	153. 
	Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряд.
	
	§124-125У20(8,9)

	11
	154. 
	Типы самостоятельных разрядов. Плазма.
	
	§126

	12
	155. 
	Повторение. Проверочная работа.
	
	доклады

	13
	156. 
	Семинар № 2 «Применение сверхпроводимости электролиза и типов самостоятельных разрядов».
	
	тесты

	14
	157. 
	Зачет № 9 по теме «Электрический ток в различных средах».
	
	тесты

	15
	158. 
	Тест по теме «Электрический ток в различных средах».
	
	

	Магнитное поле 10

	1.
	159. 
	Магнитное поле тока. Индукция магнитного поля. Аналитическое и графическое описание магнитного поля тока.
	
	

	2.
	160. 
	Принцип суперпозиции магнитных полей. Магнитный поток.
	
	

	3.
	161. 
	Лабораторная работа № 10. «Измерение магнитной индукции».
	
	

	4.
	162. 
	Сила Ампера.
	
	

	5.
	163. 
	Сила Лоренца. Электроизмерительные приборы.
	
	

	6.
	164. 
	Решение задач.
	
	

	7.
	165. 
	Решение задач.
	
	

	8.
	166. 
	Магнитные свойства вещества.

	
	

	9.
	167. 
	Зачет № 10 по теме «Магнитное поле».
	
	

	10
	168. 
	Контрольная работа № 10 по теме «Магнитное поле».
	
	

	158-166
	Обобщающее повторение
	
	

	167-170
	Резерв.
	
	

	ИТОГО
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